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अक्सर पूछे जाने वाले प्रशन 

ब्लू व्हेल चलैेंज (चनुौती ): अभििावकों को क्या जानकरी होना चाहहए 

 

क) ब्ल ूव्हेल चलैेंज खेल क्या है और माता – पपता को इसके बारे में चचिंततत क्यों होना चाहहए? 

1. ब्लू व्हेल चनुौती एक ऑनलाइन गेम है खेल का नाम ऐसा इसललए रखा गया है क्योंकक 

कभी-कभी व्हेल समुद्र तट पर खदु को जान बूझ कर मरने के ललए आती है  

2. इस गेम में, एक ऑनलाइन व्यवस्थापक अपने प्रततभागगयों को कायय प्रदान करता है 

प्रततभागगयों को प्रत्येक कायय को पूरा करन े के ललए 50 ददन की अवगि दी जाती है। 

खखलाड़िओ को यह चनुौती स्वीकार करते हुए खदु की फोटो लेनी होती है और उसे 

अपलोड करना होता है. इस खेल की आखखरी चुनौती आत्महत्या करना है. इस खेल के 

खखलाडी खेल बीच में नहीीं रोक सकते क्यूींकक उन्हें ब्लैकमेल ककया जाता है और खेल को 

पूरा करने के ललए उनपर दबाव डाला जाता है 

3. यह घातक खेल पूरे ववश्व में फैल चकुा हैं। और भारत में ररपोटो  (ररपोटय 1 एवीं ररपोटय 

2) के अनुसार बच्च ेखदु को नुकसान पींहुचा रहे है और यँहा तक कक आत्महत्या के कुछ 

मामले भी सामने आये है भारत में इस खेल से जुि े६ से ज़्यदा बच्चों ने,(जो कक १२-१९ 

वर्य के है), वपछले दो हफ्तों में इस खेल को खेलते हुए कगथत रूप से अपनी जान गवाई 

है 

 

ख)  बच्च ेइस खेल को कहााँ से ले सकते है या कहा से इस खेल तक पहुिंच सकते है?   
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ब्लू व्हेल एक स्वतींत्र रूप से डाउनलोड करने योग्य गेम, एप्ललकेशन या सॉफ्टवेयर नहीीं है। बच्च े

इस खेल को अपने मोबाइल फ़ोन पर लले स्टोर या ककसी सामाप्जक ललींक से (जैसे की 

Facebook) से डाउनलोड नहीीं कर सकते यह सोशल मीड़डया नेटवको पर गुलत समूहों में भेजा  

जाता है. इस खेल के किएटर अथायत रचनाकार अपने खखलाड़ियों / लशकार की तलाश करते हैं और 

उन्हें एक तनमींत्रण भेज कर इस खेल में शालमल होने को कहते है  

 

ग) खखलाड़ियों को इस खेल में ककन चनुौततयों का सामना करना प़िता है?  

इस खेल की कुछ चनुौततयाीं नीच ेदी गई हैं यह चनुौततयों की ललस्ट (सूची) कोई स्टैंडडय सूची 

नहीीं है यह भी सींभव है की कक इस खेल का क्यूरेटर (तनरीक्षक) ककसी नई चनुौती के साथ आ 

सकता है  

1. रेज़र/चाकू /उस्तरे से अपने हाथ की चमिी को काटकर “F57” ललखे और तनरीक्षक को उसके 

फोटो भेज े 

2. सुबह 4:20 पर जगे और तनरीक्षक द्वारा भेजी गई डरावनी वीड़डयो या मन को ख़राब करने 

वाली अजीबो गरीब देखे  

3. अपन ेहाथ की चमिी पर रेज़र/चाकू या ककसी िार दार वस्तु स ेकेवल 3 तनशान बनायें (जो 

ज्यादा गहरे न हो) और तनरीक्षक को इसकी फोटो भेज.े 

4. एक कागज़ पर ब्लू व्हेल का गचत्र बनाये और तनरीक्षक को फोटो भेज े 
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5. अगर आप ब्लू व्हेल बनने के ललए तैयार है तो अपने पैर पर हाँ (yes) बनाये और अगर नहीीं है तो 

अपने आप को सज़ा के तौर पर कई बार काटे  

6. गुलत रूप से कायय करे  

7.अपन ेहाथ पर “F40” का तनशान खोदे (िारदार वस्तु से) और तनरीक्षक को फोटो भेज े 

8. आपको अपने डर को दरू भगाना होगा  

9.सुबह 4:20 पर उठे और छत पर जाये (प्जतनी ऊँची जगह होगी उतना बेहतर होगा) 

10. ककसी िारदार वस्तु से अपने हाथ पर व्हेल बनाये और तनरीक्षक को फोटो भेज े 

11. पूरा परूा ददन डरावनी व ववकृतकारी वीड़डयो देखे  

12. क्यूरेटर द्वारा भेज ेगए सींगीत को सुने  

13. अपना होंठ काटे  

14.अपन ेहाथ को सुई से कई बार छेदे  

15. अपन ेसाथ कुछ ददयनाक करे, अपने आप को 17 बार बीमार बनाये. सबसे ऊँची छत जो आप पा 

सकते हो वह जाएीं और उसके एक दम ककनारे पर कुछ समय के ललए खि ेहो जाएीं 

16. ककसी पुल पर जाएीं और उसके ककनारे पर खि ेहो जाएीं 

17. ककसी िेन पर चढ़े या कम से कम चढ़ने की कोलशश करे 
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18. क्यूरेटर (तनरीक्षक) बीच बीच में इस बात की जाँच करता है कक क्या आप भरोसे के लायक 

है  

19. स्काइप पर व्हेल (अपने जैसे ही ककसी दसूरे खखलाडी या क्यूरेटर) से बात करे  

20. ककसी ऊँची छत पर जाये और उसके ककनारे  पर पैर लटका कर बैठे  

21. क्यूरेटर (तनरीक्षक) आपको आपको मौत की तारीख बतएगा और आपको उसे स्वीकार करना होगा  

22. सुबह 4:20 पर उठे और ककसी रेल पर जाये (ककसी भी रेल रोड पर जो आपको लमल सकती है ) 

23. पूरा एक ददन ककसी स ेभी बात नहीीं करे 

24. हर रोज़ सुबह 4:20 पर उठे  

25. डरावनी या ददल दहलाने देने वाली वीड़डयो देखे 

26. क्यूरेटर (तनरीक्षक) द्वारा भेज ेगए सींगीत को सुने  

27. हर रोज़ अपने शरीर पर  िार दार चीज़ स ेतनशान बनायें 

28. ककसी ऊँची ईमारत स ेकूद कर अपनी जान दे 

 

घ) सरकार ने इिंटरनेट किं पतनयों को इस खेल पर प्रततबिंध लगाने के तनरे्दश हर्दए हैं। पर माता 

पपता को क्या अिी  िी चचिंततत होना चाहहए? 
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1. हालाींकक सरकार ने गूगल, फेसबुक, व्हाट्सएप, इींस्टाग्राम, इन  सभी कीं पतनयों को यह कहा है 

कक वे इस खतरनाक खेल से सम्बींगित ललींक को तुरींत हटा दे और कोलशश करे की यह आगे 

की और न बि.े पर अभी यह स्पस्ट नहीीं है के ये कम्पतनया ककस तरह से इस खेल को रोक 

पायेंगी. क्यूींकक यह खेल सावयजतनक और स्वतींत्र रूप स ेउपलब्ि नहीीं है. यह खेल गुलत रूप स े

खखलाड़िओ तक पहँुचता है, और उन्हें इस खेल का दहस्सा बनाता है. आप इस खेल का दहस्सा 

तभी बन सकते है जब खेल का क्यूरेटर आपको सींपकय  करेगा और आपको सींभाववत रूप से इस 

खेल का उमीदवार / व्हेल चनुेगा. 

2. इसके अलावा यह खेल अब कुछ अलग नामो से भी उपलब्ि है जैसे की ए साइलेंट 

हाऊस, ए सी ऑफ व्हेल्स और वेक मी उप at 4:20 ऍ.ऍम (मुझ ेसुबह 4:20 पर उठा दे)  

 

ड) कौन से  आयु वगगका  इस खेल में िाग लेने की सबस ेअचधक समिावना है?  

युवा और ककशोर (12-19 आयु) वगय के बच्च ेजो कक सोशल लमड़डया का सबस ेअसुरक्षक्षत समहू है, उनका 

इस खेल में फसने की सबसे अगिक सींभावना है 

 

च) वे कौन से लक्षण या पहचान चचन्ह है जजनसे आप मालूम कर सकते है कक यह युवा / 

ककशोर इस खेल में शाभमल हो सकता है या उसके शाभमल होने कक सिंिावना है  

अगिकाींश मनोवैज्ञातनक कहते है कक जब बच्चा ज़्यदा समय अपने साथ ही या अकेले बबताने 

लगे, पररवार और दोस्तों से बातचीत करना बींद कर दे, अक्सर घर से भागने के या मौत के बारे  
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में बात  करने लगे, और बच्च ेके सोने और खाने की आदतों में बदलाव आने लगे, तो पररवार 

को बच्च ेपर ववशरे् ियान  देना शरू कर देना चादहए  .यह कुछ ववशरे् पररवतयन और लक्षण है  

जो कक उसमे देखे जा सकते है अगर बच्च ेने इस खेल में भाग लेना शरू कर ददया है तो. 

 

छ) माता - पपता अपने बच्चों को ऐसे घातक ऑनलाइन खेल में िाग लेने से कैसे रोक सकते 

हैं? 

तनच ेकुछ तनदेश ददए गए है प्जनसे आप अपने बच्चोंको ऐस ेऑनलाइन खेलो स ेदरू रख सकते है : 

1. ककसी भी समस्या के बारे में सही जानकारी रखना बहुत महत्वपूणय है. सींचार माध्यम अभी तक इस 

मुद्दे पर कुछ स्पस्ट नहीीं बता पा रहे  है अब तक कक हुई आत्महत्याऐीं इस खेल स े जुडी है या 

नहीीं? हो सकता है आपका बच्चा समाचार के माध्यमो से इस  खेल के बारे में तमाम चचायओीं के 

कारण इस ववर्य पर उठे तमाम सवालों और अतनप्श्चींताओ को देखते हुए इस बात की जरुरत है 

कक हम बच्चों से इस पर चचाय करे और ऐसे उपाए करे प्जससे कक उनके साथ कोई दघुयटना 

घदटत न हो  

2. यह सुतनप्श्चत करे कक आपका बच्चा अपनी उम्र के उपयुक्त ऑनलाइन साइट्स तक पहुींच े

जो कक उसे ककसी भी प्रकार की दहींसा या दवु्ययवहार या अनैततक व्यव्हार की ओर न ले जाये 
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3. हमेशा यह सुतनप्श्चत करे कक आपका बच्चा घर में आम जगह पर रखे कीं लयूटर से ही 

इींटरनेट पर काम कर रहा हो  

4. तनयलमत रूप से अपन ेबच्च ेसे बात करे ऑनलाइन की दतुनया का उसके साथ बैठकर प्रयोग 

करे और ऐसी ऑनलाइन साइट्स उसे ददखये जो कक अच्छी ऑनलाइन गततववगियाँ और नैततक 

आदते बच्चो को लसखाती है 

5. बच्च ेद्वारा उपयोग ककए जा रहे सभी इींटरनेट उपकरणों पर पेरेंट्स कण्ट्रोल का प्रयोग करना 

चादहए तथा बच्च ेकी ऑनलाइन गततववगियों पर नज़र रखनी चादहए  

6. अपन ेबच्च ेके ललए एक आदशय माता वपता बने और खदु की ऑनलाइन गततववगियों के प्रतत 

भी सतकय  रहे  

7. अन्य अलभभावकों स ेबात करें, और यदद कोई गचींता हो तो आपस में बात करके बच्च ेकी 

मदद करने के सही तरीको पर चचाय करे  

8. इींटरनेट की दतुनया से अपने आपको पररगचत रखे  

9. अपन ेबच्च ेके व्यवहार पर बारीकी स ेनज़र रखे उसके ककसी भी असामान्य व्यवहार जैस ेकक 

गचिगचिापन, कम बात करना, पढाई में रूगच की कमी और स्कूल में नींबर कम आना आदद स े

साविान हो जाये और इस तरह के बदलावों को ध्यान में रखते हुए, उनकी ऑनलाइन 

गततववगियों को ध्यान से देखें, तथा स्कूल के अगिकाररयों से बात करें या बाल मनोवैज्ञातनक स े

परामशय करें 
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10. यदद आपको पता चलता है कक आपका बच्चा पहले स ेही ब्लू व्हेल चलैेंज खेल रहा है, तो 

तुरींत उस ेककसी भी उपकरण /ड़डवाइस स ेइींटरनेट का उपयोग करने स ेरोकें । 

11. स्थानीय पुललस अगिकाररयों को इस बारे में सूगचत करें कक अब तक क्या हुआ है और आगे 

क्या करना है इस पर उनकी सलाह ले  

 

ज) इस पवषय पर भशक्षक कैसे मर्दर्द कर सकते हैं?  

• लशक्षकों को बच्चों के गगरते गे्रड और सामाप्जक व्यवहार पर नज़र रखना चादहए 

• उन्हें हर बच्च ेके व्यवहार पर तीखी नजर रखनी चादहए  

• लशक्षकों को बच्चे के असामाप्जक व्यवहार / किया कलापो पर नज़र रखनी चादहए और ऐसे 

बच्चों से व्यप्क्तगत रूप से बात करनी चादहए जो कक दसूरे बच्चों स ेबहुत ज़्यदा बात नहीीं 

करते या कफर कटे कटे रहते है  

• अगर बच्च े में उन्हें कोई चीज़ सींदेहास्पद या खतरनाक लगती है, तो उन्हें तुरींत स्कूल 

अगिकाररयो को इस बारे में सूगचत करना चादहए  

• लशक्षकों को यह भी सुतनप्श्चत करना चादहए कक बच्च े स्कूल में ककसी गैजेट (इलेक्रॉतनक 

उपकरण) का उपयोग न करें  

• उन्हें ये भी सुतनप्श्चत करना चादहए के व ेबच्चों को समय समय पर इींटरनेट के लाभ और 

हातनयों के बारे में जानकारी देते रहे  
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झ )अगर अगर इस जानकारी से आपको कोई मर्दर्द न भमले, तो आप ककससे सिंपकग  कर सकते हैं? 

• NIMHANS 

• AASRA 

• SNEHA INDIA, CHENNAI 

• THE SAMARITANS MUMBAI 

• CONNECTING INDIA, PUNE 

•  MAITHRI, KOCHI 

•  SUMAITRI 

• LIFELINE FOUNDATION 

• SAATH 

• ICALL, MUMBAI (+91 22 2556 3291, e-mail – icall@tiss.edu) 

• PRATHEEKSHA, KERALA (+91 484 2448830 E-mail rajiravi2000@hotmail.com) 

• PRATHYASA, IRINJALAKUDA (+91-480 – 2820091) 

• THANAL, KERALA (0495 237 1100 E-mail – thanal.calicut@gmail.com) 

•  MAITREYI, PONDICHERRY (+91-413-339999) 

• ROSHNI, SECUNDERABAD (040 790 4646 E-mail – help@roshnihyd.org) 
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